Fasi in cui puo evolvere un giocatore d’azzardo

dalla normalita alla patologia
(diagramma di Custer)

Fase della“VINCITA”

Netta impressione di vincere, di essere abile nel gioco e in
un periodo fortunato.

Aumenta frequenza delle giocate e denaro scommesso.
Percezione selettiva: si tiene conto soprattutto degli esiti
positivi e non di quelli negativi.

Fase della PERDITA e del'INSEGUIMENTO DELLE
PERDITE

Sta perdendo denaro.

Interpreta le perdite come un fallimento personale e
come un voltafaccia della sorte.

Deve rientrare di tutte le perdite per poi dare un taglio
netto al gioco: tende allora a tornare a giocare per rifarsi,
scommettendo cifre sempre piu elevate

Diventa ansioso, insonne, inappetente, irritabile, evita i
contatti con i familiari e gli amici. Patologie da stress, come
la gastrite, l'ulcera, I'ipertensione, I'infarto di cuore.

Debiti con amici, parenti, banche, societa finanziarie,
strozzini.

Fase di PERDITA DELLA SPERANZA

Accanto ad un progressivo aumento della quantita di
tempo e denaro speso nel gioco, il giocatore diventa
consapevole di aver perso il controllo e di non essere piu
in grado di trovare soluzioni efficaci, con conseguenze
anche gravi sul tono dell'umore.

Il giocatore inizia ad avvertire un senso di rimorso, o
talvolta, di vero e proprio panico di fronte all'impossibilita
di far fronte ai debiti ed alle menzogne dette

Fase della DISPERAZIONE
E angosciato e disperato per la situazione economica, ma
continua ad illudersi di potersi rifare con una vincita
grossa.

Disperata ricerca del colpo grosso... reati pur di procu-
rarsi denaro per giocare: falsificazione di firme sugli assegni,
appropriazione di pensieri di suicidio nonostante la
consapevolezza che non é piu possibile recuperare le
perdite, il soggetto continua a giocare.

Richiesta di aiuto: qualche volta sono gli stessi familiari
che, scoperto il problema, lo costringono a non maneggiare
piu il denaro e a rivolgersi a qualcuno.

GIOCARE D’AZZARDO PUO
DIVENTARE UN PROBLEMA

Regione Lombardia mette a disposizione un
servizio gratuito di assistenza

Sportelli nel territorio ATS CITTA METROPOLITANA di
MILANO

Abbiategrasso NOA via Donatore di sangue, 2 - 02 9486264
Casalpusterlengo SERD via Adda, 21 - 0377 924612
Corsico SERD corso Italia, 50 - 02 994308497

Gorgonzola NOA via Bellini, 5 - 02 98054624

Gorgonzola SERD via Bellini, snc - 02 98118020

Lodi SERD via Pallavicino, 57 - 0371 372427

Milano Grande Ospedale Metropolitano Niguarda piazza
Ospedale Maggiore, 3 - 02 64443426

Milano SERD via Boifava, 25 - 02 81845361

Milano SERD via Canzio, 18 - 02 63634353

Milano SMI CAD via Wildt, 27 - 02 715960/61

Milano SMI Relazione via Ventura, 4 - 02 26417050
Parabiago SERD via Spagliardi, 19 - 0331 1776260

Rho SERD frazione Passirana via Casati, 45

02 994304935/4920/4921

Rozzano SERD via Matteotti,30-02 98118811

San Giuliano Milanese NOA via Cavour/via Vigorelli
0298118156

Sant’Angelo Lodigiano SERD via Donizetti, 4 - 0371 373483
Sesto San Giovanni SERD viale Matteotti, 13 - 02 57993740
Trezzo sull’Adda SERD via Gramsci, 21/23 - 02 98118049
Vizzolo Predabissi SERD via Pandina, 1 - 02 98058764

Quando il gioco d’azzardo sfocia in un comportamento
problematico o in una dipendenza é fondamentale
rivolgersi ad uno specialista per chiedere aiuto e
supporto.

Professionisti qualificati aiuteranno le persone in
difficolta e i loro famigliari nell'affrontare il percorso di
cura e accompagnamento piu idoneo, nel totale
rispetto della privacy e senza necessita di richiesta da
parte del medico di medicina generale.
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IL GIOCO

Quialsiasi esercizio, singolo o collettivo, cui si dedichino
bambini o adulti, per passatempo e svago, o per
ritemprare energie fisiche e spirituali, 0 anche gioco &
una competizione tra 2 o piu persone, regolata da
norme convenzionali il cui esito dipende in minore o
maggior misura dall’abilita o dalla fortuna

TIPOLOGIE DI GIOCO

Giochi di competizione Giochi di simulacro

GIOCO DI AZZARDO o ALEA (RISCHIO)

Fattore primario € la fortuna;

Fondati su elementi che non dipendono dal giocatore;
Vincita o perdita non attribuibili a maggiori o minori
capacita del giocatore, ma ascrivibili al caso;

La presenza di Alea definisce il gioco d’azzardo

LE DISTORISIONI COGNITIVE

ILLUSIONE DI CONTROLLO:

le persone trattano gli eventi di tipo aleatorio come se
fossero sotto il loro controllo e la loro volonta, andando
contro alla conoscenza delle leggi che regolano il caso e
la probabilita statistica.

PENSIERO MAGICO/SUPERSTIZIOSO:

convinzione che oggetti, pensieri, parole o azioni
possano aumentare la probabilita’ di vincita (usare
talismani, quadrifogli, cornetti). Le macchinette non
sanno se stai indossando la tua maglietta portafortuna!

CORRELAZIONI LOGICHE ILLUSORIE:

idea che avvenimenti fra loro indipendenti sono
collegati (es.aspettativa dei numeri ritardatari).
E'tipico dei giocatori di slot machine, videopoker e
bingo. Il caso non ha memoria il risultato di una giocata
non influenza il risultato della giocata precedente e
successiva.

MEMORIA SELETTIVA:
ricordare esclusivamente le vincite e non le perdite.

SOVRASTIMARE LE PROPRIE PROBABILITA DI VINCERE:
credere di aver trovato il modo giusto per vincere, un
sistema, una tecnica.

AVERE UN RUOLO ATTIVO POSSA DETERMINARE L'ESITO
DI UNA PUNTATA:

credere che lanciando i dadi con piu forza si possa
ottenere un numero alto.

ILLUSIONI RIGUARDO ALLA FORTUNA:
si puo controllare, é contagiosa.

INTERPRETAZIONI DI AVWENIMENTI NEL CORSO DEL
GIOCO:

ho puntato il 18 alla roulette, é uscito il 17 quindi la
fortuna sta arrivando.

FALLACIA DEL GIOCATORE:
il giocatore tende a sopravvalutare la propria possibilita
di successo dopo aver avuto una sequenza di perdite.

LA QUASI VINCITA (NEAR WIN)

Sensazione illusoria indotta nel giocatore di aver
sfiorato una vincita (ad esempio, i miei numeri sono 26 e
28,esceil 27).

[llusione che ci sia una componente di abilita vs caso.

Meccanismo di spinta alla rigiocata.
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